
entdecken, was (noch) alles in mir steckt.
meine Komfortzone besser kennen, lieben und erweitern lernen.
die Macht meiner Gefühle besser verstehen und nutzen lernen.
eine kurze Auszeit nehmen und mich auf mich selbst besinnen.
weiterkommen, stecke aber noch irgendwo fest.
den Mut finden, mein Leben zu leben.
meine Potentiale zur Entfaltung bringen.
einen Refresh an Good Vibes genießen.
mich mal wieder so richtig lebendig fühlen.
meine innere Landkarte kennen und nutzen. 
meinem Liebesleben mehr Pepp und Tiefe verleihen.

JA, ICH WILL...

Du hast 3x oder öfter „Ja“ gesagt? Dann bist Du hier goldrichtig!

ist zurück!

2-Tages-Wochenend-Workshop

4.-5. Juli 2026
29.-30. August 2026

Sa 10-22 Uhr, So 9-17 Uhr

Lust auf Entwicklung. Moment der Besinnung. Mutausbruch.
Initialzündung. Vertrauen. Gelassenheit. Fancy Lifehacks.
Stärken entdecken. Bereit für die Liebe. Wissen. Unproduktive
Verhaltensmuster erkennen und auflösen. Loslassen können.
Klare Entscheidungen. Eine neue Lebensphase starten. 

Manchmal muss man einfach nur... anfangen.

DAS BRINGT DIR: Klarheit. Kraft. Selbstvertrauen.

kompakt!

für 8-12 Freiheitsliebende

im Weißen Salon,
cowoki Coworking Köln 

Energie



Ein Team erfahrener Coaches unterstützt
Dich im Workshop auf Deinem Weg, der
so individuell ist wie Dein Fingerabdruck.
In einem Kompass Talk (30') lernst Du die
Coaches vorab kennen und sie Dich, damit
sie Dich optimal auf Deinem Weg unterstützen können. Vorbereitende
Unterlagen stimmen Dich auf den Workshop ein, sodass wir uns in den zwei
Tagen aufs Erleben und Ausprobieren fokussieren können. Ein bunter Fächer
ausgewählter und bewährter Methoden sowie eine liebevolle Inszenierung
bilden einen sicheren Rahmen für Deine spannende Reise zu Dir selbst.
Wertschätzung für die Einzigartigkeit eines jeden Einzelnen schafft eine
kreative Atmosphäre voller Vertrauen. So kann sich das Leben natürlich
entfalten und Du findest Klarheit, Kraft und Selbstvertrauen für Deinen Weg.

Du erlebst Glimmer-Momente, die unter die Haut gehen und Dich ein Leben
lang begleiten. Sie erinnern Dich daran, was Dir wirklich wichtig ist und was
alles möglich ist, wenn Du Dir vertraust. Vertrauen ist der Anfang von allem.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne. Mach mit und lass uns zaubern!

842 EUR regulär

150 EUR Frühbucher-Rabatt (6 Wo.)

kompakt! 3 Sozialtickets für 292 EUR

50 EUR Kombi-Rabatt pro Person
(wenn Ihr Euch zu zweit anmeldet)

100 EUR FDL-Rabatt (Bestandskunden)

EIN WORKSHOP VOLLER LEBEN:

DEINE WEGBEGLEITUNG:

Anna Becker

Über 20 Jahre Erfahrung
als Coach von Teams und
Begleiter persönlichen
Wachstums. FÜhR DEIN
LEBEN: Innovatives
Programm zur Potenzial-
entfaltung. i2Adventure:
Naturerlebnisse als
sichere Grenzerfahrung,
z.B. auf dem Jakobsweg

Mich fasziniert, was uns
Menschen wirklich antreibt.
Als Coach und leidenschaft-
liche Expertin für Persönlich-
keitsentwicklung begleite ich
Menschen auf ihrem Weg hin
zu mehr Selbstwirksamkeit,
Muster zu lösen, verborgene
Potenziale zu entfalten und
mutig zu leben.

Sende uns einfach eine E-Mail oder ruf an und entdecke, was möglich ist.
Wir freuen uns auf Dich. safe@FDL-Coaching.de oder 0171 7885746

UND JETZT?

www.FDL-Coaching.de

mailto:safe@FDL-Coaching.de
http://www.fdl-coaching.de/

